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Liebe Vereinsmitglieder,

ein kleines Jubilium. Dank des groBen Einsatzes von
Frau Zoller halten Sie nun den zehnten Rundbrief in
Hénden.

Auch die Einladungen zu unserer diesjdhrigen Herbst-
freizeit sind schon angekommen, herzlichen Dank
Herrn und Frau Maurer fiir das piinktliche Ver-
schicken. Ich hoffe sehr, dass es uns auch in diesem
Jahr gelungen ist, fiir Sie interessante Referenten zu
verpflichten.

Nach Frau Dr. PreiBmann, die im vergangenen Jahr bei
uns war, haben wir mit Frau Schuster wieder eine
selbst vom Asperger-Syndrom Betroffene als Referen-
tin gewinnen kdnnen.

Ich habe schon ab und zu den kritisch geduflerten Satz
gehort: ,Es geht immer mehr um Asperger- Autisten,
wo bleiben die anderen?" Dazu kann ich ganz per-
sonlich sagen, dass ich gerade fiir die anderen viel aus
den Selbstaussagen von Menschen wie Christine
PreiBmann, Nicole Schuster, Dietmar Zoller usw. er-
fahren habe. Die Probleme und Néte autistischer Men-
schen dhneln sich. unabhingig vom Intelligenzquo-
tienten, doch sehr. Die Denkens- und Herangehens-
weise meines autistischen Sohnes ist fiir mich manch-
mal so schwer zu verstehen wie eine Fremdsprache,
autistische Autoren konnen da die Rolle eines Dol-
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metschers iibernehmen. Ausflug nach Tiibingen,

In der Tat etwas stiefmiitterlich behandelt haben wir in Siehe Bericht S.4

letzter Zeit die Heimplatzsituation; um so mehr freuen
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Gestiitzte Kommunikation: Eine Hilfe zur Selbststdndigkeit

Seit einigen Jahren arbeite ich als Schulbegleiterin in
einer Regelschule und begleite einen autistischen jungen
Menschen.

Meine Hauptaufgabe sehe ich darin, dem autistischen
jungen Menschen Strukturen anzubieten, damit er seinen
Schulalltag bewiltigen kann.

Natiirlich spielt dabei die gestiitzte Kommunikation eine
groBe Rolle. Aber mein Hauptaugenmerk liegt darauf,
dass der Schiiler mit Autismus Handlungsablidufe selbst-
stidndig ausfithren kann.

Dieser Prozess erfordert von allen Seiten viel Geduld, viel
Einfiihlungsvermdgen und bedeutet fiir den autistischen
Menschen eine grofle Herausforderung.

Viele Prozesse laufen tiber Jahre ab und erst im Riickblick
siecht man groBe Entwicklungsfortschritte.

Um die Selbststindigkeit eines nichtsprechenden Autisten
zu fordern miissen meiner Meinung nach wichtige
Grundvoraussetzungen bestehen:

- eine gute Absprache und einen offenen und
ehrlichen Austausch mit dem nichtsprechenden
Autisten und seinen Eltern

- der Autist hat von meiner Seite die Sicherheit,
dass ich da bin und eingreife, wenn er in seinen
Handlungen stockt. Er weil}, dass ich mit ihm
keine ,Experimente” durchfithre und ich neue
Anforderungen mit ihm genau abspreche und
ihm entsprechend strukturiere.

Ich erlebe immer wieder, dass schon durch meine An-
wesenheit fir den FC-Nutzer die Sicherheit besteht,
selbststindig handeln zu konnen.

Um diese Sicherheit aufzubauen, bedarf es einer inten-
siven Beobachtung des FC-Nutzers. Es ist sehr wichtig
festzustellen, welche Stirken er hat, welche Handlungen
er allein bewiltigen kann und dann zu iiberlegen, wie
seine Stirken zu nutzen sind, um Handlungen, die er
selbststindig erledigt, auszubauen.

Meine Aufgabe liegt im ndchsten Schritt darin, dass ich
neue Anforderungen an ihn stelle, z.B. ich melde mich
nicht im Unterricht fiir ihn, sondern er meldet sich mit
Hilfe einer Stiitze meinerseits. Es ist wichtig, die neuen
Anforderungen in kleinen Schritten zu strukturieren und
erst den nédchsten Schritt (sich selbst melden nach verbaler
Aufforderung) anzugehen, wenn er in seiner Hand-
lungsausfithrung  sicher ist und es keine Riickschritte
mehr gibt.

Fiir den FC-Nutzer ist es wichtig, Riickmeldung mit Hilfe
der gestiitzten Kommunikation geben zu konnen und
seine Empfindungen dazu mitteilen zu kénnen. Fiir ihn ist
es harte Arbeit neue Anforderungen zu bewiltigen.

Uber Jahre hinweg haben wir auch trainiert, dass sich der
autistische junge Mensch allein auf dem Schulhof
aufhalten kann. Am Anfang ging er nur im Sommer
zusammen mit seiner Schulbegleitung auf den Schulhof
und stand neben ihr. Die restliche Zeit genoss er die grofie
Pause in Ruhe im Klassenzimmer.

Der nichste Schritt war, dass er mit seiner Schulbe-
gleiterin an jedem Schultag auf den Pausenhof ging.

Nun bestand fiir mich die Mdglichkeit, in Absprache mit
dem FC-Nutzer mich mehr und mehr zuriickzuziehen, d.h.
ich stand ein paar Meter von ihm entfernt und wir hatten
Blickkontakt. Nun war es auch an der Zeit, klare Regeln
fiir den Aufenthalt auf dem Pausenhof festzulegen. Dies
geschah durch den FC-Nutzer selbst. Ich forderte ihn auf,
Regeln fiir seinen Pausenaufenthalt aufzustellen und er
schrieb mit Hilfe von FC Regeln fiir sich auf, wie er sich
auf dem Pausenhof verhalten mochte: Z.B. ich darf nicht
auf andere Mitschiiler zuhiipfen. Hilt er sich nicht an die
Regeln, muss er zuriick ins Klassenzimmer. So gelang es
ihm mit der Zeit sich auf dem Schulhof aufzuhalten, auch
wenn ich noch etwas im Klassenzimmer zu erledigen
hatte. Inzwischen kehrt er beim Schulgong ohne Auf-
forderung ins Klassenzimmer zuriick. Er benotigt aber
meine Anwesenheit und das Wissen, dass ich eingreife,
wenn etwas Aullergewohnliches passiert.

Ich finde es auch sehr wichtig, nicht immer nur einen
neuen Handlungsablauf anzugehen, sondern bei uns
laufen viele Abldufe zur Weiterentwicklung der Selbst-
stindigkeit nebeneinander her ab.

Meine Aufgabe ist es auch, die neuen Handlungsabliufe
so zu strukturieren, dass sie der FC-Nutzer bewiltigen
kann und nicht scheitert. Wenn er scheitet, gilt es zu
reflektieren, wo das Problem lag, ob ich ihm zu wenig
Struktur gegeben habe oder ihn iiberfordert habe.
Trotzdem ist es wichtig nicht aufzugeben, sondern zu
iiberlegen, welche Strukturen ich anbieten kann, damit der
autistische Mensch diese Handlung bewiltigen kann.
Dazu ist es notig, gemeinsam mit dem FC-Nutzer das
Geschehen zu reflektieren und nach Losungen zu suchen.
So tippe ich dem FC-Nutzer eine Frage zu dem Gesche-
hen in seinen Laptop und er antwortet mir per FC. Oder
ich erzdhle ihm, welche neue Anforderung ich an ihn
stelle, welche Struktur ich ihm dazu anbiete und er
schreibt mir seine Gedanken dazu mit Hilfe von FC auf.
Oft entwickelt sich daraus ein Dialog, den ich dann mit
ihm auch ausschlieBlich iiber den Laptop fiihre, d.h. ich
tippe meine Anmerkungen in den Laptop ein, damit er sie
lesen und darauf antworten kann.

So habe ich den jungen Mann zum Getrinkeautomaten
geschickt um sich eine Flasche zu holen, da ich wusste,
dass er den Handlungsablauf bewiltigen kann und ich
nicht mal in Sichtweise stehen muss. Er kam aber nicht
wieder. Deshalb habe ich eingegriffen und sah ihn hilflos
vor dem Automaten stehen, der keine Flaschen mehr
enthielt und sein Geld steckte aber im Automaten.

Fiir ihn war es wichtig, dass ich eingegriffen habe und
ihm verbale Struktur gegeben habe, dass er seine Hand-
lung fortsetzen und das Problem losen konnte.



AuBerdem ist es sehr wichtig, gemeinsam neue Heraus-
forderungen zu planen, wie z.B. Kanufahrt mit der Schul-
klasse und zu besprechs:n, was fiem FC—Nutz;r Probleme Das Tippen mit 2 Fingern, dem rechten und linken
machen koénnte und wie man im Vorfeld die Probleme Zeigefinger,
l6sen kann. Dabei ist die Absprache mit den Eltern sehr
wichtig.

Bei uns war das Kanu fahren kein Problem, aber was
passiert, wenn wir mit dem Kanu kentern und in nassen
Sachen weiterfahren miissten? Dies war fiir den jungen
Mann unvorstellbar und so packten wir trockene Sachen
fiir ihn in die wasserdichte Tonne und er konnte nach dem
Kentern wieder mit trockenen Sachen ins Boot steigen
und die Strecke zu Ende fahren.

Das beidhdndige Tippen

ist noch schwierig. Aber ich meine, dass
solche Ubungen etwas bringen. Eine leichte Stiitze, d. h.
eine leichte Berithrung meiner Kleidung am Riicken, gibt
mir Sicherheit. Dass das moglich wurde, hat aber eine
lingere Zeit des Ubens gebraucht. Den Wechsel von links
nach rechts und umgekehrt habe ich nun drin. Man muss
mir nicht mehr durch einen Druck signalisieren, welche
Hand téitig werden muss.

Ich staune selbst, dass ich das geschafft habe. Aber es muss
noch schneller gehen.

Es wibt viele Beispiele im All } FC.N ) Wenn man beginnt beidhéndig zu tippen, sollte der Inhalt
s gibt _Yle,e cispicle im Alltag, wie der FC-Nutzer lernt zweitrangig sein. Man sollte sich ganz auf den Wechsel
selbststindig zu handeln. Dazu erfordert es von allen rechts links konzentrieren.

Seiten viel Offenheit und Vertrauen in den FC-Nutzer. DZ

Er wichst an den gemeisterten Herausforderungen, erlebt

Selbstbestitigung und sein Selbstvertrauen wird gestirkt.

Viele Strukturen verinnerlicht er und kann sich neuen

Herausforderungen widmen. So findet er sich besser in FC-Nutzer schreibt einen Brief an

unserer fiir ihn verwirrenden Welt zurecht und viele das Jugendamt

sautistische® Verhaltensweisen, wie lautes Murmeln um

sich zu stabilisieren, werden weniger und verschwinden Erst mit 15 Jahren konnte Martin uns mit Hilfe von FC zeigen, dass
ganz. er schon lange autodidaktisch lesen, schreiben rechnen etc gelernt
Gudrun Richter, Schulbegleiterin hatte. Es dauerte dann noch iiber ein Jahr, bis Martin von der G-

Schule in eine Hauptschule fiir Sehbehinderte wechseln konnte.

Was br-ing-'- mir die Gestiitzte Kommunikation? Dort absolvierte er nach zwei Schuljahren erfolgreich seinen
Abschluf. Es bestand das Angebot und der Wunsch, dass Martin zur

Ich kann meine gedanken und gefithle nun endlich Berufsfachschule nach Winnenden wechslen kénnte und wollte. Bis
ausdriicken. Ohne fc kann ich nur sehr begrenzt meine kurz vor den Sommerferien war nicht klar, ob das Jugendamt diese
wiinsche, z.b. nach etwas zu essen ausdriicken. Keine pqpnahme unterstiitzen wiirde.
kommunikation aufer fc geht iber ein minimum an pro.in pedriickte das sehr und er schrieb einen Breif an das
grundbediirfnissen hinaus, dabei sind in meinem kopf alle
worter vorhanden, nur kommen sie ohne stiitze nicht
heraus. Wie wenig versteht also mein gesammtes umfeld
von mir ohne fc.

zustdndige Amt.
Liebe Damen und Herren des Behordenbereichs Jugendamt,

Ohne fc hitten wir nicht unseren fc-kreis hier in stetten. €s ist an der Zeit mal danke zu sagen fiir die bisherige

Nur dank fc finden freizeiten, treffen und vor allem ein Unterstiitzung Ihrerseits! Es war fiir mein Leben enorm
reger austausch statt. So konnten sich freundschaften wahrheitsgebend, endlich beweisen zu kénnen, dass mein
bilden und gemeinsamkeiten finden lassen. Das schenkt Geist funktionsbereit ist! Nun habe ich die Fenster gedffnet
eine andere lebensqualitit. Und wer hitte gedacht das ypd wiinsche, es mag IThnen gelingen meinem Wunsch
autisten untereinander soziale kontakte kniipfen und g qerng nachzugeben, die Berufsfachschule in Winnenden
brauchen. besuchen zu konnen!

Dank fc konnte ich eine liebe freundin finden, reise nun Es geht die Hoffnung Hand in Hand nebeneinander mit einer

in den urlaub mit meiner familie und kann auch deutlich &roen Angst vor einem ablehnenden Bescheid.
sagen wie ich zukiinftig wohnen mdchte, bzw. was fiir Besonders herzlich bitte ich Sie, nicht den Hoffnungsteil

einen wohnplatz ich nicht mochte. Ich habe meine Vverlieren zu lassen! Fiir Menschen wie mich gibt es wenig
freundin eingeladen mich zu hause zu besuchen, auf diese Chancen in dieser Gesellschaft, wie Sie natiirlich wissen.
idee wiren meine eltern vorher nicht gekommen, da mein Danke fiir Ihr Vertrauen in mein Kénnen, Fenster 6ffnen zu
verhalten dieses bediirfnis nicht unbedingt nahe legt. vermdgen! Bitte bleiben Sie auch weiterhin das Fundament
meiner Forderung durch die Schule!

Es griiit Sie ganz herzlich
und somit das fiir mich passende konzept heraus suchen. yro Ostertag

Auch in der wahl der werkstatt kann ich einfluf3 nehmen

Ohne fc wire eine solche wahl unmdglich. der ohne das Jugendamt nicht mehr am Bildungssystem

Lizza Roller teilnehmen kann.



Ausflug nach Tiibingen

Am Sonntag, den 10. Juni 2007, kamen alle, die dabei sein
wollten, ab 10 Uhr zur Neuen Aula in Tiibingen. An die-
sem herrlichen Sommertag fand einer der beiden Spring-
brunnen auf dem Vorplatz reges Interesse. Wir hielten uns
noch eine Weile dort auf, bis die Gruppe kom-plett war:
fiinf autistische Kinder und Jugendliche mit ihren
Angehorigen, insgesamt 15 Personen.

Christina Scheidle, die in Tiibingen studiert, verfiigt iiber
die Schliissel des Universititsgebdudes, so dass wir unsere
mitgebrachten Picknicksachen in einem der Riume ab-
stellen oder im Kiihlschrank aufbewahren konnten.

Danach fiihrte uns Christina zum Verkehrsverein an der Ne-
ckarbriicke, dem Ausgangspunkt einer Stadtfithrung. Piink-
tlich um 11 Uhr nahm uns Frau Tielsch in Empfang und
geleitete uns zunichst auf die Neckarinsel. Von hier hat man
einen wunderbaren Uberblick iiber die steile Oberstadt,
Tiibingens Altstadt, die vom Krieg weitgehend verschont
blieb.

Tiibingen bestand schon 1078. Bedeutend wurde es, als
Graf Eberhard im Bart 1477 eine Universitit griindete.

An der Héuserfront am linken Neckarufer fillt gleich der
gelbe Holderlinturm ins Auge. Von Schreinermeister
Zimmer und dessen Frau wurde Holderlin dort 36 Jahre
lang beherbergt und versorgt, bis er starb.

Unser Weg fiihrte uns dort vorbei. Uber schmale Trep-
penstufen und steile Gassen erklommen wir die Altstadt bis
zum Schloss. Wir kamen an der Burse vorbei, in der die
ersten Studenten frither lebten und arbeiteten. Beim Stift
machten wir Halt und besichtigten den Innenhof mit seinen
Laubengingen. Hier werden noch heute evangelische
Theologen ausgebildet, nun meist Frauen, die kostenfrei
studieren.

Unterwegs machte uns Frau Tielsch auf einen besonderen
Baum aufmerksam, einen Dornkronenbaum, hoch gewach-
sen, mit gefiederten Blittern und einer Dornenkrone um
den Stamm!

Am Schloss angekommen, genossen wir bei einem Rund-
gang die herrliche Aussicht auf die Stadt, die inzwischen

87 000 Einwohner und zusitzlich rund 20 000 Studenten
zdhlt. Ansonsten besichtigten wir nur den Innenhof des
Schlosses.

Auf dem Riickweg fiel uns der Name eines Gasthauses
ganz in der Nihe auf, es nennt sich ,Mauganeschtle®.
Unsere Stadtfiihrerin klérte uns iiber das Schwibische Wort
auf, das gleich mehrere Bedeutungen hat, aber etwa ein
besonderer Aufbewahrungsort, ein Geheimfach, ein
Schatzkéstlein sein kann.

Bald standen wir auf dem Marktplatz vor dem prichtig

Im Chor der Kirche befinden sich Grabgelege, unter an-
derem von Graf Eberhard im Bart.

Nun liefen wir zum ehemaligen Handwerker-Viertel rund
um Hafengasse und Ammer, einem hiibschen Viertel mit
kleinen individuellen Ladden und Cafés. Friiher lebten die
Leute hier unter miserablen hygienischen Bedingungen mit
viel Gestank.

Nach einem eineinhalbstiindigen Rundgang hatten wir
einen kleinen Uberblick iiber Tiibingens Altstadt erhalten,
und unsere geduldige Begleiterin verabschiedete sich nun
von uns.

Inzwischen waren alle recht hungrig, und wir freuten uns
auf unser Picknick. Zum Gliick war der Weg zur Neuen
Aula nicht mehr weit. Schnell waren die dort deponierten
Sachen abgeholt, und wir konnten im direkt daneben
liegenden Alten Botanischen Garten Decken ausbreiten,
unser Mahl genieen und uns ausruhen.

Piinktlich um 15 Uhr standen wir beim Holderlinturm an
der Anlegestelle der Stocherkdhne. Wir fanden alle in
einem Kahn Platz. Von Mike lielen wir uns mit seinem
langen Stab gemiitlich um die Neckarinsel stochern. Er
erzihlte uns dabei allerlei Geschichten iiber seine Stadt.
Jeder probierte mal, seine Hinde eine Weile ins Wasser zu
tauchen, eine herrliche Abkiihlung!

Schnell war diese Stunde vergangen, und wir hatten wieder
festen Boden unter den Fiiflen.

Zum Abschluss gonnten wir uns alle noch ein Eis oder ein
erfrischendes Getrink. Wir hatten einen Supersommertag
miteinander verbracht. Jeder war auf seine Kosten gekom-
men.

Nun bleibt mir nur noch Frau Scheidle und ihrer Tochter
Christina ganz herzlich zu danken fiir ihre tolle
Vorbereitung.

Ingrid Klimpel

bemalten Rathaus mit der astronomischen Uhr und pes

erfuhren, dass der neue Oberbiirgermeister Palmer ein
Griiner ist, der mit dem Rad zum Dienst kommt und seinen
Dienstwagen nur selten benutzt.

Weiter ging’s zur spétgotischen Stiftskirche, deren Glocken
uns zu Beginn unserer Fiihrung begriifit hatten.

Foto: Tobias Klimpel



Buchbesprechungen

Christine PreiBmann,

Psychotherapie bei Menschen mit Asperger-
Syndrom

Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart, 2007

Zwei Jahre nach der Veroffentlichung ihres ersten Buches
"...und dass jeden Tag Weihnachten wire" ist jetzt
Christine PreiBmanns zweites Buch erschienen.

Mit ihm mochte sie Therapeuten zu einer Zusammen-
arbeit mit autistischen Menschen ermutigen. Es geht um
grundsitzliche Uberlegungen zur Psychotherapie von
Menschen mit Asperger- Syndrom, als auch um deren spe-
zielle Bediirfnisse und Wiinsche in einer therapeutischen
Beziehung.

Frau Dr. med. PreiBmann, selbst vom Asperger-Syndrom
Betroffene, hat vor zehn Jahren eine Therapeutin gefun-
den, mit der sie seither in der Regel einmal wochentlich
arbeitet und zu der sie sehr gerne geht.

Sie beschreibt in einer Mischung aus theoretischen
Uberlegungen und autobiographischen Texten, die kursiv
geschrieben und dadurch eindeutig abgesetzt sind, sehr
detailliert die notwendigen Rahmenbedingungen sowie
wichtige Themen in der Therapie.

Ausfiihrlich beschrieben werden die Themen Schulaus-
bildung, Arbeit und Beruf, Freizeitgestaltung, Wohnen,
Freundschaft und Beziehung, Krisensituation und auch das
fiir viele heikle Thema Sexualitdt wird nicht ausgespart.
Mit diesem Buch bekommen Therapeuten ein sehr durch-
dachtes Konzept an die Hand, es ist aber auch sehr
lesenswert fiir Betroffene, Eltern, Lehrer und Betreuer.
Wie schon ihr erstes Buch eine grofle Hilfe zum besseren
Verstehen autistischer Menschen.

Helga Braun-Habscheid

Gunilla Gerland,

Ein richtiger Mensch sein

Autismus — das Leben von der anderen Seite
Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart, 1998

Gunilla Gerland, einer Frau aus Schweden mit einer
schlimmen Vergangenheit in der eigenen Familie und im
Drogenmilieu, wird im Erwachsenenalter bescheinigt,
dass sie unter einem high functioning Autismus leidet.
High functioning Autismus ist ein international
gebrauchlicher Terminus fiir eine Variante des Autismus,
die mit hoher Intelligenz, zumindest in Teilbereichen,
einhergeht. ( In dem Buch wird der Begriff mit ,hoch-
funktioneller Autismus® iibersetzt, eine uniibliche
Bezeichnung.)

Gunilla Gerland, die sich immer so wahrgenommen hat,
dass sie ,kein richtiger Mensch® sei, sehnt sich danach,
ein ,,richtiger Mensch* zu werden.

Von mannigfachen Problemen bei der Verarbeitung von
Sinnesreizen und von einem gestorten Korpergefiihl
gepeinigt, muss sie alles, was sie tut, vorher denken. Sie
kann nur bewusst handeln, hat offensichtlich kaum
motorische Muster gespeichert, die es moglich machen,
etwas spontan zu tun, ohne vorher nachdenken zu miissen,
wie es geht. Das trifft auch fiir das Sprechen zu. Sie hat
darum Probleme, sprachlich zeitnah zu reagieren.

Sie ist stindig maBlos erschopft, weil alles, was sie tun
muss, mithsam ist.

Es ist bewundernswert, wie sie, obwohl sie in ihrer Fa-
milie keinen Riickhalt hat, die Mutter ist Alkoholikerin,
dennoch nicht untergeht und mit ihren bescheidenen
Moglichkeiten die Anforderungen des Alltags bewdltigt.
Erschiitternd ist zu erfahren, dass diese Frau sich aus-
nutzen, ja misshandeln lésst, weil sie meint, das gehore
dazu, wenn man ein ,richtiger Mensch* sein wolle.
Wahrnehmungsverarbeitungsstorungen, Probleme mit der
Vieldeutigkeit von Sprache, aber auch das fehlende Ver-
standnis fiir Wiinsche, Gedanken, Absichten anderer
Menschen werden in diesem Lebensbericht anschaulich
beschrieben. Ein unbedingt lesenswertes Buch.

Dietmar Zoller

Unser neuer Zivi hei3t Andreas Miiller. Er ist 20 Jahre alt,
wohnt in Leinfelden und hat einen 13jdhrigen autistischen
Bruder. Neun Monate lang wird er bei uns Dienst tun.

Er wird stundenweise autistische Kinder und Erwachsene
in den Familien betreuen. Lesen Sie das Interview mit ihm
auf der ndchsten Seite.



Interview mit Andreas Miiller

Dietmar: Andreas, wieso willst du Zivildienst bei Autisten machen?

Andreas: Ich habe meinen autistischen Bruder Alexander und da ich mit ihm viele Erfahrungen habe,
dachte ich, dass ich da gut zurecht komme.

Dietmar: Ist dein Bruder zu Hause?

Andreas: Nein, der ist in einem Heim in Brachenreuthe. Er kommt jedes 3. Wochenende und in den
Ferien nach Hause.

Dietmar: Ist er manchmal nervig?

Andreas: Ja, wenn er seine Anfille hat, ist er natiirlich nervig, aber da die nicht so héufig sind, ist das kein
Problem.

Dietmar: Du hast mich in einer ganz schwierigen Phase kennen gelernt. Bist du schockiert?

Andreas: Nein, ich bin nicht schockiert, da ich weil3, dass es dir im Moment sehr schlecht geht und ich
nehme an, dass sich das verbessern wird.

Dietmar: Ich schime mich und sorge mich, ob ich dich nicht zu sehr belaste.

Andreas: Eigentlich belastest du mich nicht, denn ich weil ja, dass du nicht anders kannst.

Dietmar: Ich bin im Stress und denke immer an das langsame Sterben meiner Oma.

Andreas: Das kann ich gut verstehen, da meine Oma 5 Jahre lang im Pflegeheim lag und ich eine
dhnliche Erfahrung wie du gemacht habe.

Dietmar: Was hast du in diesen Tagen alles gelernt?

Andpreas: Ich habe gelernt, dass es Unterschiede gibt zwischen den Autisten, aber dass sie doch viele
Ahnlichkeiten haben und dass manche Erfahrungen, die du gemacht hast, mein Bruder auch
durchlebt hat, aber er kann es nicht ausdriicken.

Dietmar: Was hiltst du von den Handlungsstérungen?

Andpreas: Ich finde es traurig, dass die Autisten diese Probleme haben. Man sollte diese Storungen ernst
nehmen. Fiir sie bedeutet es eine grole Miihe, Ziel gerichtet zu handeln. Sie wissen oft genau,
was sie machen wollen, jedoch kdnnen sie es nicht oder nur mit Miihe in die Tat
umsetzen.

Dietmar: Glaubst du, Andreas, dass Autisten bockig sind?

Andreas: Es kommt fiir Au3enstehende oft so riiber. Die reagieren dadurch oft abwertend, was es den
Autisten noch schwerer macht, das, was sie tun wollen, auszufiihren.

Dietmar: Was hiiltst du von FC?

Andreas: Ich finde die Gestiitzte Kommunikation sehr gut, da man den Autisten hilft, ihre
Gedanken auszudriicken.

Dietmar: Aber die Kritik diirfte dir bekannt sein.

Andreas: Ich weil}, dass viele sagen, diese Stiitze wire eine Beeinflussung, jedoch kann man das

meiner Meinung nach ausschlieBen, da teilweise eine Beriihrung z. B. an der Schulter oder
der anderen Hand ausreicht, um den Autisten zum Schreiben anzustof3en.

Dietmar: Ich mochte dich bitten, die AuBerungen von Autisten ernst zu nehmen.

Andreas: Das tu ich auf jeden Fall, da die Aussagen der Betroffenen meistens sehr einleuchtend sind. Ich
werde jetzt viele Erfahrungen benutzen, damit ich hoffentlich meinen Bruder besser
verstehen kann.

Dietmar: Ich danke dir fiir das Gesprich und wiinsche dir eine gute Zivildienstzeit mit vielen neuen
Erkenntnissen.

Die Fragen stellte Dietmar, der von Andreas stundenweise betreut werden soll, am 7.9.. Andreas begann seinen Dienst
am 3. 9.07






